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Socialdemokratiet vil skabe en tryg og
sund region

Socialdemokratiet gar til valg i Region @stdan-
mark med ambitionen om at samle den nye re-
gion. Vi vil samle det bedste fra de to nuvaeren-
de regioner for at skabe en ny felles Region
@stdanmark, som bliver landets stgrste med
2,8 mio. borgere og spander over land, by og
ger.

Det skal vaere trygt at vaere patient. For selvom
udfordringerne er forskellige fra Kgge til Korsgr,
fra Nakskov til Naerum og fra Kgbenhavn til
Renne, og i gvrigt vil kreeve forskellige I@snin-
ger, sa skal mulighederne vaere de samme for
alle.

Socialdemokratiet vil sikre et mere lige, mere
nzert og et mere sammenhangende sundheds-
vaesen i hele Region @stdanmark.

Alle borgere skal have adgang til egen praktise-
rende leege, teet pa hvor de bor, og vi vil ar-
bejde p3, at der bliver ansat et tilstraekkeligt
antal speciallzeger pa sygehuse og i special-
legepraksis.

Vi vil sikre hurtig adgang til udredning og be-
handling i hele regionen. Det geelder bade so-
matikken og psykiatrien. Ventelister til bgrne-
og ungdomspsykiatrien skal nedbringes hur-
tigst muligt.

Vi vil sikre at akut hjzelp i form af ambulancer,
akut- og laegebiler er hurtigt fremme og skaber
tryghed, nar alvorlig sygdom og skade opstar
akut.

Med den nye region er det ogsa vores ansvar,
som et stort folkeparti, at vi understgtter de-
mokratiet. Vi vil sgge inspiration fra det ar-
bejde, der har foregdet i borgersamlinger, bor-
gerklimating og ungeklimarad, sa vi sikrer bred
og repraesentativ borgerinddragelse i regionens
arbejde.
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Sundhedsveesenet txt pa dig

Som borger i den nye Region @stdanmark kan
det nemt fgles, som om bade behandlere og
beslutningstagere er langt vaek. Socialdemokra-
tiet vil sikre et meget mere naert sundhedsvee-
sen, og motoren bliver de nye sundhedsrad,
som der bliver seks af i Region @stdanmark.

| sundhedsradene vil vi i Socialdemokratiet sikre,
at regionspolitikere og kommunalpolitikere sam-
men tager ansvar for at udvikle det naere sund-
hedsvaesen. Regionens 46 kommuner bliver der-
for afggrende samarbejds- og udviklingspartere.
Ligesom praktiserende laeger, patientorganisa-
tioner, civilsamfundsaktgrer og andre relevante
parter skal involveres.

Brugen af digitale I@sninger som skaerme, trae-
ningsapps og medicinskudstyr skal bruges, hvor
det giver mening, frihed og tilgeengelighed for
borgerne. Vi vil i Socialdemokratiet arbejde for,
at behandling og omsorg gar hand i hand for at
skabe en effektiv behandling.

Det vil vi sikre gennem fglgende tiltag:

¢ Neerhed til praktiserende laeger. Vi vil styrke
rekrutteringsindsatsen, sa vi far flere prak-
tiserende laeger ud i omrader, hvor der i dag
mangler praktiserende laeger. Vi vil ogsa til-
rettelaegge uddannelsesforlgb pa en made,
som understgtter, at uddannelseslager
knyttes til omrader, hvor der mangler laeger.
Der, hvor det ikke er muligt at tiltraekke
leeger, vil vi oprette regionsklinikker, hvor
leeger kan veere ansat af regionen fremfor af
private.

e Helhedsbehandling for borgeren lokalt. Det,
der kan klares lokalt, skal klares lokalt. Vi
skal ikke bede borgeren bruge transporttid,
nar problemet kan Igses lokalt. Vi vil have fo-
kus pa fremtidens ambulatorium, e-hospital
og digitale Igsninger, dvs. se kritisk pa, om
kontroller man i dag indkaldes til er ngdven-
dige eller kan Igses pa andre mader, som
passer bedre til den enkelte patient.

e Forebyggelsesteams og genoptraening i loka-
le sundhedsvaern. Meget er vundet, hvis vi
kan styrke indsatsen omkring forebyggelse.
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Tilsvarende kan mange genindlzaeggelser
undgas, med det rette fokus pa genoptree-
ning, og her er naerhed en faktor.

¢ Mobile klinikker til betjening af borgere i
tyndt befolkede omrader. Socialdemokratiet
vil arbejde for at mobile klinikker, hvor det
fagligt er muligt, kan indsaettes til hjeelp for
borgerne.

Et opgor med ulighed i sundhed!

Vi har grundlaeggende et godt og velfungerende
sundhedsvaesen. Men der er en skavhed i lighe-
den i sundhed.

Med dannelsen af den nye region er der et saer-
ligt behov for at udvikle samarbejder og struktu-
rer mellem de nye sundhedsrad, hospitalerne og
kommunerne. Socialdemokratiet vil szette sig i
spidsen for at skabe et sammenhangende og
effektivt sundhedsvaesen, der nar og rummer
alle.

Der bliver i disse ar heldigvis uddannet mange
flere laeger, og vi vil arbejde pa at skabe et sund-
hedsvaesen, der sikrer at alle, der har behov, far
et sundhedstilbud, teet pa hvor de bor.

Det vil vi sikre gennem fglgende tiltag:

e Flere opsggende teams. Med fokus pa at be-
kaempe ulighed skal der ske et taettere sam-
arbejde med kommuner for at tilbyde ops@-
gende sundheds- og socialfaglige tilbud, som
bygger videre pa mange af de tiltag, som al-
lerede findes, som f.eks. Sociolance og andre
lighende tilbud.

e Mere fokus pa oversete grupper i sundheds-
vaesenet- specielt kvindesygdomme. Der skal
etableres et nationalt center for forskning i
kvindesygdomme.

e Mere fokus pa at alle ops@ger sundhedsvae-
senet i tide. Vi gnsker at fremme initiativer,
der kan sikre at specielt maend opsgger
leegen tidligt.

Flere lzeger. Vi gnsker, at der kommer flere spe-
ciallaeger og hurtigere uddannelsesforlgb for
nyuddannede lzger.

| akutte situationer kan du regne med os

Borgere i Region @stdanmark skal fgle sig sikre
pa, at hvis uheldet er ude, kan hjaelpen hurtigt
komme frem, og at der gives den hjeelp, der skal
til, uanset hvor uheldet sker eller hvor akut syg-
dom opstar.

Det vil vi sikre gennem fglgende tiltag:

e Antallet af akutbiler skal gges. Vi gnsker, at
der altid er kvalificeret hjzelp at fa. Der skal
uddannes flere ambulancebehandlere og pa-
ramedicinere. Akutbilerne giver en mere
effektiv anvendelse af ambulancer.

e Sikre hurtig hjeelp. Vi vil sikre hurtigere hjaelp
til de omrader, hvor der er langt til hospitaler
og akutmodtagelser, og derfor vil vi se pa
forbedret mulighed for at fragte tilskade-
komne med helikopter til et behandlings-
sted.

e Et samlet telefonnummer. Akuttelefonen
skal have ét nummer til hele Region @stdan-
mark, og vi skal sikre, at vi tager de bedste
Igsninger fra de nuveerende systemer med
videre, for at give alle vores borgere det bed-
ste tilbud.

e Svartider pa akuttelefonen skal veere hurtige.
Vi gnsker at man ikke venter leenge pa hjalp.
Vi vil arbejde videre med selvbetjeningsord-
ninger og kunstig intelligens, sa svartider kan
veere hurtigst mulige.

Et veerdigt liv med psykisk sygdom

Socialdemokratiet har psykiatrien altid haft et
stort fokus. Med den nye 10 arsplan, samlingen
af somatikken og psykiatrien samt nye penge, vil
vi styrke hele psykiatriomradet med nye indsat-
ser.

Seerligt er vi optaget af at styrke Bgrne-Unge
psykiatrien, fremme forebyggelse med let til-
gengelige tilbud i kommunerne og nedbringe
ventelister.

Et stigende misbrug af opioider blandt mange
unge er tillige et sarligt fokusomrade for os.
Borgere, udfordret af isaer psykiatrisk sygdom,
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udsathed og ofte misbrug, har brug for en szerlig
indsats, sa de ikke dgr tidligt af skjult fysisk syg-
dom.

Det er vigtigt, at psykiatrien ser det hele menne-
ske. Vi skal sikre, at der er bade socialfaglige og
somatiske kompetencer til stede omkring pa-
tienten. Pa den made kan vi bedst muligt stgtte
patienten i at fortsaette sit liv pa trods af udfor-
dringerne. Vi vil ogsa forsaette de mange indsat-
ser, der foregar hvor civilsamfundsaktgrer og pa-
tientorganisationer bidrager til at udvikle og
abne psykiatrien. Vi socialdemokrater tror pa
betydningen af at holde fast i de almindelige
hverdagsaktiviteter, ogsa nar man er indlagt i
psykiatrien.

Det vil vi sikre gennem fglgende tiltag:

e Sikre det rette samarbejde pa tveers af soma-

tik og psykiatri. Vi gnsker at arbejde for, at
levealderen gges for mennesker udfordret af
samtidig fysisk og psykisk sygdom.

Samarbejde med kommunerne. Vi gnsker
specielt samarbejde om at etablere flere
forebyggende og let tilgeengelige tilbud til
unge med mistrivsel i kommunerne, sa feerre
henvises til psykiatrien.

Give hurtigere hjzaelp til familier. Pa det
bgrnepsykiatriske omrade er der sket en
stigende efterspgrgsel, bl.a. som fglge af
skolevaegring, og her skal vi hurtigere kunne
hjalpe familierne tilbage til en hverdag, der
fungerer for alle. Det skal veere lettere at
veere pargrende.

Etablere en indgang. Socialdemokratiet vil
arbejde for "En indgang" til familiehjeelp for
bgrn og unge i mistrivsel. Vi vil sikre, at det
ikke er familierne, der star med ansvaret for
deres forlgb, men at det er de fagprofessio-
nelle, der har ansvaret for at sikre den rette
hjaelp til rette tid, er samlet ét sted.

Tryghed og kvalitet for, under og efter
fedslen

At bringe et barn til verden er noget af det mest
livsforandrende. Derfor skal fgdsler mgdes med
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tryghed, kvalitet og naerveer — fra fgrste samtale
til fgrste skral. Socialdemokratiet vil styrke fgd-
selsomradet i Region @stdanmark. Alle fadende,
uanset hvor de bor, skal mgde faglighed, tid og
omsorg. Alle fgdeklinikker og fedestuer skal
vaere moderne, og vi gnsker ogsa at fortszette
arbejdet med fgdeklinikker pa hospitalerne, som
er en mere "hjemlig" made at fgde pa, selvom
det foregar pa et hospital.

Det vil vi sikre gennem fglgende tiltag:

o Alle fgdeklinikker og fedestuer skal veere
moderne. Vi gnsker at forsaette arbejdet
med inhouse fgdeklinikker, som er er en
mere "hjemlig” made at fgde pa, selvom det

er pa et hospital.

Tilbud om hjemmefgdsler. Hemmefgdsler
skal vaere et godt, trygt og reelt tilbud til alle
de familier, der gnsker dette — selvfglgelig
hvor der er tale om ukomplicerede gravidite-
ter.

Sikre trygheden for de fgdende. Vi gnsker at
styrke trygheden for fgdende ved at fasthol-
de og tiltreekke jordemgdre.

Bedre mulighed for hjaelp til at fa bgrn. Vi
gnsker bedre forhold for barnlgse par ved at
styrke mulighederne for fertilitetsbehand-
ling.

En attraktiv arbejdsplads gennem hele
livet

Med cirka 65.000 ansatte bliver den nye region
Danmarks stgrste arbejdsplads, og Regionsradet
bliver en af Danmarks stgrste arbejdsgivere. So-
cialdemokratiets ambition er, at Region @stdan-
mark bliver en fremragende og attraktiv arbejds-
plads.

Allerede i dag er der et godt samarbejde mellem
regionsradene og de faglige organisationer, og
det bliver kun endnu mere vigtigt i den nye re-
gion, isaer i overgangsfasen. At fa den nye struk-
tur til at fungere godt for bade borgere og an-
satte, kommer til at kraeve aben og erlig dialog
blandt alle involverede om opgaver, krav og for-
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ventninger, sa de nye opgaver fgrer til arbejds-
gleede og faglig stolthed.

Regionen ansaetter mange forskellige faggruppe
i mange forskellige funktioner, og samarbejder
med en lang raekke leverandgrer bade danske og
udenlandske. Som en stor arbejdsplads er det
vigtigt at alle faglige regler og overenskomster
overholdes, samt at der er kaedeansvar for alle
regionens leverandgrer.

Det vil vi sikre gennem fglgende tiltag:

e Uddanne og udvikle personale. Vi gnsker, at

der fglges op pa efteruddannelse og tilser, at
den bedste viden er til stede. Vi vil give med-
bestemmelse til personalet i hele regionen,
sa der er plads til lokale Igsninger.

Sikre et godt og sundt arbejdsmilj@. Regio-
nen Igser mange forskellige opgaver i hele
omradet, og derfor skal der veere opmaerk-
somhed pa arbejdsmiljget lokalt. Dette er et
omrade, hvor én Igsning ikke passer alle
steder. Vi vil ikke acceptere at miste gode
kollegaer, fordi arbejdsmiljget darligt.

Regionen skal vaere et sikkert og trygt sted at
ga pa arbejde. Vi har en nultolerance over
for vold og trusler mod vores medarbejdere.
Derfor vil vi have et kritisk blik pa arbejds-
gange, sikkerhedsprocedurer, alarmer og fy-
sisk indretning af lokaler, sa medarbejderne
foler sig sikre i udgvelsen af deres job.

Gode overgange i alle livsfaser. Vi vil sikre, at
det er muligt at arbejde sa leenge man har
lyst. Vi vil indrette arbejdspladser og ar-
bejdsmiljg, sa ansatte selv bestemmer, hvor-
nar de vil fratraede. Det skal vaere muligt at
arbejde deltid og pa timebasis for seniorer,
ogsa efter de passeret pensionsalderen.

En region med lav klimapavirkning og
socialt ansvar

Klimaforandringerne pavirker alle dele af sam-
fundet, og Socialdemokratiet er indstillet p3, at
de forandringer kommer til at betyde nye og an-
derledes prioriteringer.
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Hospitalssektoren er en meget stor CO2-udle-
der, bade direkte gennem forbrug af energi,
vand og varme, og indirekte gennem indkgb og
forbrug af materialer, service og andet. Vi er
derfor bevidste om, at Region @stdanmark har
et meget stort ansvar for at nedbringe CO2-
udledning samt miljgpavirkning.

Vi vil derfor arbejde for at oprette et regionalt
klimarad med deltagelse fra forskellige organisa-
tioner og borgere, der vil kunne radgive Regions-
radet i klimaspgrgsmal.

Et steerkt socialt ansvar skal kendetegne den nye
region. Det gzelder i forhold til regionens ansvar
for at sikre uddannelsespladser, praktikpladser,
integration og flexjob. Det gaelder som arbejds-
giver og som stor indkgber, der skal sikre ordne-
de forhold hos leverandgrerne. Og at regionen
som indkgber sikrer ordnede forhold hos sine le-
verandgrer.

Det vil vi sikre gennem fglgende tiltag:

Mindske klimapavirkning. Vi gnsker at der
undersgges, om leverandgrer ggr nok for at
mindske deres egne klimapavirkninger. Hvor
det er muligt, skal det vaere et krav til en le-
verandgr.

@Pget genbrug og genanvendelighed. Hvor
det giver mening, skal alle redskaber, vaerk-
t@j, service m.v., som regionen anvender, en-
ten kunne genbruges eller genanvendes.
Genanvendelse og genbrug skal veere krav i
indkgbspolitikken.

Sociale klausuler og arbejdsklausuler skal
indskrives i alle regionens udbud.

Sikre oplysning om underleverandgrer. Re-
gion @stdanmark skal desuden sikre at
hoved- og totalentreprengrer oplyser hvilke
underleverandgrer de anvender i deres til-
bud, og at en evt. udskiftning af en underle-
verandgr er betinget af regionens godken-
delse.
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Borgerne skal veere godt k¢rende —

offentligt. Styr pa rastofindvinding
Region @stdanmark giver nye muligheder for at
udvikle den offentlige transport, og koordinerin-
gen af busser, tog og metro skal ggres bedre, sa
regionens offentlige transport bliver til stgrst
mulig gavn for borgerne. Vi vil ogsa arbejde for,
at den offentlige transport ikke bare er effektiv,
men ogsa sa billig som mulig, og stgtter dig i din
hverdag og i din fritid, for eksempel ved at kun-
ne medbringe cykler, Ipbehjul og barnevogne og
lighende.

Socialdemokratiet er optaget af at der er ra-
stoffer til radighed for bygge- og anlaegsbran-
chen, men indvinding af rastoffer har stor betyd-
ning for borgere i de omrader, som enten er gra-
ve- eller interesseomrader.

Det vil vi sikre gennem fglgende tiltag:

e Overgang til el. Vi gnsker en overgang til

gren transport med busser, letbane og lo-
kaltog, der kgrer pa el.

Fzelles jernbanenet. Vi skal investere i det
feelles jernbanenet, sa lokaltog fortsat binder
vores byer sammen, og gor det muligt for
unge og xldre at komme trygt frem og til-
bage.

Nye transportmuligheder. Vi stgtter nye
transporttilbud, fx bus-pa-bestilling, og ar-
bejder altid for, at transport i hele vores re-
gion foregar pa ordnede arbejdsvilkar.

Inddragelse ved rastofindvinding. Vi gnsker,
at alle bergrte parter inddrages, nar rasto-
findvinding planlaegges. For bygge og an-
legsbranchen er det afggrende, at der er ad-
gang til rastoffer i regionen, men indvinder
skal forpligtes til at skabe dialog med borger-
ne i omradet. Rastofgrave bgr feerdiggraves
hurtigst mulig, sd omraderne igen kan kom-
me til at fremsta som rekreative omrader til
gavn for borgerne.
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Et staerkt Socialdemokrati skal lede en
samlet region

Socialdemokratiet har spillet en afggrende rolle i
udviklingen af det lokale demokrati siden regio-
nerne blev oprettet i 2005. Med erfaring i ryg-
gen og nye ambitioner i handen for Region @st-
danmark, gar Socialdemokratiet til valg pa at sik-
re, at verdens bedste offentlige sektor fortsaetter
sin udvikling. Vi skal ogsa i fremtiden have den
bedste offentlige sektor med sundhed tzet pa
borgerne, et velfungerende akutberedskab, et
godt liv med psykisk sygdom og en arbejdsplads,
der vaegter arbejdsmiljp og medarbejderindfly-
delse.

Vived, at styrken i vores samfund kommer fra
borgernes opbakning til feellesskabet, sa vi vil
sikre, at der leveres det, der efterspgrges. Kun
ved at fa en bred repraesentation i Regionsradet,
kan vi sikre, at de nye sundhedsrad kommer til
at levere de ydelser, der efterspgrges lokalt, og
at der bliver plads til lokale forskelle i den nye
store struktur.

"Moderne sund og tryg” skal kendetegne den
nye region. Fremtiden bringer nye udfordringer,
og ved at styre efter disse kendetegn, kan vi altid
finde Igsninger, der passer. Socialdemokratiet vil
skabe den ramme, der giver stgrst tryghed og
mest livskvalitet til flest mulige, og det er et pro-
jekt vi kan vaere sammen om. For alle borgerne i
den nye Region @stdanmark vil vi danne, styrke
og udvikle vores feellesskab. Vi lever i en urolig
tid, hvor mange er bekymrede for, hvad fremti-
den bringer. Socialdemokratiet har altid vaeret
garant for bringe danskerne sikkert igennem sto-
re udfordringer, og det er ikke noget vi har taenk
os at @ndre pa.

Stem pa Socialdemokratiet — Liste A giver dig
den tryghed i hverdagen, du har brug for.



To regionsradsformaend samarbejder om at sikre en vellykket ny region:
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