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Socialdemokra�et vil skabe en tryg og 
sund region

Socialdemokra�et går �l valg i Region Østdan-
mark med ambi�onen om at samle den nye re-
gion. Vi vil samle det bedste fra de to nuværen-
de regioner for at skabe en ny fælles Region 
Østdanmark, som bliver landets største med 
2,8 mio. borgere og spænder over land, by og 
øer.

Det skal være trygt at være pa�ent. For selvom 
udfordringerne er forskellige fra Køge �l Korsør, 
fra Nakskov �l Nærum og fra København �l 
Rønne, og i øvrigt vil kræve forskellige løsnin-
ger, så skal mulighederne være de samme for 
alle.

Socialdemokra�et vil sikre et mere lige, mere 
nært og et mere sammenhængende sundheds-
væsen i hele Region Østdanmark.

Alle borgere skal have adgang �l egen prak�se-
rende læge, tæt på hvor de bor, og vi vil ar-
bejde på, at der bliver ansat et �lstrækkeligt 
antal speciallæger på sygehuse og i special-
lægepraksis.

Vi vil sikre hur�g adgang �l udredning og be-
handling i hele regionen. Det gælder både so-
ma�kken og psykiatrien. Ventelister �l børne- 
og ungdomspsykiatrien skal nedbringes hur-
�gst muligt.

Vi vil sikre at akut hjælp i form af ambulancer, 
akut- og lægebiler er hur�gt fremme og skaber 
tryghed, når alvorlig sygdom og skade opstår 
akut. 

Med den nye region er det også vores ansvar, 
som et stort folkepar�, at vi understø�er de-
mokra�et. Vi vil søge inspira�on fra det ar-
bejde, der har foregået i borgersamlinger, bor-
gerklima�ng og ungeklimaråd, så vi sikrer bred 
og repræsenta�v borgerinddragelse i regionens 
arbejde.

Sundhedsvæsenet tæt på dig 

Som borger i den nye Region Østdanmark kan 
det nemt føles, som om både behandlere og 
beslutningstagere er langt væk. Socialdemokra-
�et vil sikre et meget mere nært sundhedsvæ-
sen, og motoren bliver de nye sundhedsråd, 
som der bliver seks af i Region Østdanmark. 

I sundhedsrådene vil vi i Socialdemokra�et sikre, 
at regionspoli�kere og kommunalpoli�kere sam-
men tager ansvar for at udvikle det nære sund-
hedsvæsen. Regionens 46 kommuner bliver der-
for afgørende samarbejds- og udviklingspartere. 
Ligesom prak�serende læger, pa�entorganisa-
�oner, civilsamfundsaktører og andre relevante 
parter skal involveres.

Brugen af digitale løsninger som skærme, træ-
ningsapps og medicinskudstyr skal bruges, hvor 
det giver mening, frihed og �lgængelighed for 
borgerne. Vi vil i Socialdemokra�et arbejde for, 
at behandling og omsorg går hånd i hånd for at 
skabe en effek�v behandling.

Det vil vi sikre gennem følgende �ltag:

• Nærhed �l prak�serende læger. Vi vil styrke 
rekru�eringsindsatsen, så vi får flere prak-
�serende læger ud i områder, hvor der i dag 
mangler prak�serende læger. Vi vil også �l-
re�elægge uddannelsesforløb på en måde, 
som understø�er, at uddannelseslæger 
kny�es �l områder, hvor der mangler læger. 
Der, hvor det ikke er muligt at �ltrække 
læger, vil vi opre�e regionsklinikker, hvor 
læger kan være ansat af regionen fremfor af 
private. 

• Helhedsbehandling for borgeren lokalt. Det, 
der kan klares lokalt, skal klares lokalt. Vi 
skal ikke bede borgeren bruge transpor�d, 
når problemet kan løses lokalt. Vi vil have fo-
kus på frem�dens ambulatorium, e-hospital 
og digitale løsninger, dvs. se kri�sk på, om 
kontroller man i dag indkaldes �l er nødven-
dige eller kan løses på andre måder, som 
passer bedre �l den enkelte pa�ent.

• Forebyggelsesteams og genoptræning i loka-
le sundhedsværn. Meget er vundet, hvis vi 
kan styrke indsatsen omkring forebyggelse. 
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Tilsvarende kan mange genindlæggelser 
undgås, med det re�e fokus på genoptræ-
ning, og her er nærhed en faktor. 

• Mobile klinikker �l betjening af borgere i 
tyndt befolkede områder. Socialdemokra�et 
vil arbejde for at mobile klinikker, hvor det 
fagligt er muligt, kan indsæ�es �l hjælp for 
borgerne.

Et opgør med ulighed i sundhed!

Vi har grundlæggende et godt og velfungerende 
sundhedsvæsen. Men der er en skævhed i lighe-
den i sundhed. 

Med dannelsen af den nye region er der et sær-
ligt behov for at udvikle samarbejder og struktu-
rer mellem de nye sundhedsråd, hospitalerne og 
kommunerne. Socialdemokra�et vil sæ�e sig i 
spidsen for at skabe et sammenhængende og 
effek�vt sundhedsvæsen, der når og rummer 
alle.

Der bliver i disse år heldigvis uddannet mange 
flere læger, og vi vil arbejde på at skabe et sund-
hedsvæsen, der sikrer at alle, der har behov, får 
et sundheds�lbud, tæt på hvor de bor.

Det vil vi sikre gennem følgende �ltag:

• Flere opsøgende teams. Med fokus på at be-
kæmpe ulighed skal der ske et tæ�ere sam-
arbejde med kommuner for at �lbyde opsø-
gende sundheds- og socialfaglige �lbud, som 
bygger videre på mange af de �ltag, som al-
lerede findes, som f.eks. Sociolance og andre 
lignende �lbud. 

• Mere fokus på oversete grupper i sundheds-
væsenet- specielt kvindesygdomme. Der skal 
etableres et na�onalt center for forskning i 
kvindesygdomme.

• Mere fokus på at alle opsøger sundhedsvæ-
senet i �de. Vi ønsker at fremme ini�a�ver, 
der kan sikre at specielt mænd opsøger 
lægen �dligt.

Flere læger. Vi ønsker, at der kommer flere spe-
ciallæger og hur�gere uddannelsesforløb for 
nyuddannede læger.

I aku�e situa�oner kan du regne med os

Borgere i Region Østdanmark skal føle sig sikre 
på, at hvis uheldet er ude, kan hjælpen hur�gt 
komme frem, og at der gives den hjælp, der skal 
�l, uanset hvor uheldet sker eller hvor akut syg-
dom opstår. 

Det vil vi sikre gennem følgende �ltag:  

• Antallet af akutbiler skal øges. Vi ønsker, at 
der al�d er kvalificeret hjælp at få. Der skal 
uddannes flere ambulancebehandlere og pa-
ramedicinere. Akutbilerne giver en mere 
effek�v anvendelse af ambulancer. 

• Sikre hur�g hjælp. Vi vil sikre hur�gere hjælp 
�l de områder, hvor der er langt �l hospitaler 
og akutmodtagelser, og derfor vil vi se på 
forbedret mulighed for at fragte �lskade-
komne med helikopter �l et behandlings-
sted.

• Et samlet telefonnummer. Aku�elefonen 
skal have ét nummer �l hele Region Østdan-
mark, og vi skal sikre, at vi tager de bedste 
løsninger fra de nuværende systemer med 
videre, for at give alle vores borgere det bed-
ste �lbud.

• Svar�der på aku�elefonen skal være hur�ge. 
Vi ønsker at man ikke venter længe på hjælp.  
Vi vil arbejde videre med selvbetjeningsord-
ninger og kuns�g intelligens, så svar�der kan 
være hur�gst mulige.

Et værdigt liv med psykisk sygdom

Socialdemokra�et har psykiatrien al�d ha� et 
stort fokus. Med den nye 10 årsplan, samlingen 
af soma�kken og psykiatrien samt nye penge, vil 
vi styrke hele psykiatriområdet med nye indsat-
ser. 

Særligt er vi optaget af at styrke Børne-Unge 
psykiatrien, fremme forebyggelse med let �l-
gængelige �lbud i kommunerne og nedbringe 
ventelister. 

Et s�gende misbrug af opioider blandt mange 
unge er �llige et særligt fokusområde for os. 
Borgere, udfordret af især psykiatrisk sygdom, 
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udsathed og o�e misbrug, har brug for en særlig 
indsats, så de ikke dør �dligt af skjult fysisk syg-
dom. 

Det er vig�gt, at psykiatrien ser det hele menne-
ske. Vi skal sikre, at der er både socialfaglige og 
soma�ske kompetencer �l stede omkring pa-
�enten. På den måde kan vi bedst muligt stø�e 
pa�enten i at fortsæ�e sit liv på trods af udfor-
dringerne. Vi vil også forsæ�e de mange indsat-
ser, der foregår hvor civilsamfundsaktører og pa-
�entorganisa�oner bidrager �l at udvikle og 
åbne psykiatrien. Vi socialdemokrater tror på 
betydningen af at holde fast i de almindelige 
hverdagsak�viteter, også når man er indlagt i 
psykiatrien. 

Det vil vi sikre gennem følgende �ltag:

• Sikre det re�e samarbejde på tværs af soma-
�k og psykiatri. Vi ønsker at arbejde for, at 
levealderen øges for mennesker udfordret af 
sam�dig fysisk og psykisk sygdom.

• Samarbejde med kommunerne. Vi ønsker 
specielt samarbejde om at etablere flere 
forebyggende og let �lgængelige �lbud �l 
unge med mistrivsel i kommunerne, så færre 
henvises �l psykiatrien.

• Give hur�gere hjælp �l familier. På det 
børnepsykiatriske område er der sket en 
s�gende e�erspørgsel, bl.a. som følge af 
skolevægring, og her skal vi hur�gere kunne 
hjælpe familierne �lbage �l en hverdag, der 
fungerer for alle. Det skal være le�ere at 
være pårørende. 

• Etablere en indgang. Socialdemokra�et vil 
arbejde for "Én indgang" �l familiehjælp for 
børn og unge i mistrivsel. Vi vil sikre, at det 
ikke er familierne, der står med ansvaret for 
deres forløb, men at det er de fagprofessio-
nelle, der har ansvaret for at sikre den re�e 
hjælp �l re�e �d, er samlet ét sted. 

Tryghed og kvalitet før, under og e�er 
fødslen

At bringe et barn �l verden er noget af det mest 
livsforandrende. Derfor skal fødsler mødes med 

tryghed, kvalitet og nærvær – fra første samtale 
�l første skrål. Socialdemokra�et vil styrke fød-
selsområdet i Region Østdanmark. Alle fødende, 
uanset hvor de bor, skal møde faglighed, �d og 
omsorg. Alle fødeklinikker og fødestuer skal 
være moderne, og vi ønsker også at fortsæ�e 
arbejdet med fødeklinikker på hospitalerne, som 
er en mere "hjemlig" måde at føde på, selvom 
det foregår på et hospital.

Det vil vi sikre gennem følgende �ltag:

• Alle fødeklinikker og fødestuer skal være 
moderne. Vi ønsker at forsæ�e arbejdet 
med inhouse fødeklinikker, som er er en 
mere ”hjemlig” måde at føde på, selvom det 
er på et hospital. 

• Tilbud om hjemmefødsler. Hjemmefødsler 
skal være et godt, trygt og reelt �lbud �l alle 
de familier, der ønsker de�e – selvfølgelig 
hvor der er tale om ukomplicerede gravidite-
ter.

• Sikre trygheden for de fødende. Vi ønsker at 
styrke trygheden for fødende ved at fasthol-
de og �ltrække jordemødre. 

• Bedre mulighed for hjælp �l at få børn. Vi 
ønsker bedre forhold for barnløse par ved at 
styrke mulighederne for fer�litetsbehand-
ling.

En a�rak�v arbejdsplads gennem hele 
livet

Med cirka 65.000 ansa�e bliver den nye region 
Danmarks største arbejdsplads, og Regionsrådet 
bliver en af Danmarks største arbejdsgivere. So-
cialdemokra�ets ambi�on er, at Region Østdan-
mark bliver en fremragende og a�rak�v arbejds-
plads.  

Allerede i dag er der et godt samarbejde mellem 
regionsrådene og de faglige organisa�oner, og 
det bliver kun endnu mere vig�gt i den nye re-
gion, især i overgangsfasen. At få den nye struk-
tur �l at fungere godt for både borgere og an-
sa�e, kommer �l at kræve åben og ærlig dialog 
blandt alle involverede om opgaver, krav og for-
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ventninger, så de nye opgaver fører �l arbejds-
glæde og faglig stolthed. 

Regionen ansæ�er mange forskellige faggruppe 
i mange forskellige funk�oner, og samarbejder 
med en lang række leverandører både danske og 
udenlandske. Som en stor arbejdsplads er det 
vig�gt at alle faglige regler og overenskomster 
overholdes, samt at der er kædeansvar for alle 
regionens leverandører. 

Det vil vi sikre gennem følgende �ltag:

• Uddanne og udvikle personale. Vi ønsker, at 
der følges op på e�eruddannelse og �lser, at 
den bedste viden er �l stede. Vi vil give med-
bestemmelse �l personalet i hele regionen, 
så der er plads �l lokale løsninger. 

• Sikre et godt og sundt arbejdsmiljø. Regio-
nen løser mange forskellige opgaver i hele 
området, og derfor skal der være opmærk-
somhed på arbejdsmiljøet lokalt. De�e er et 
område, hvor én løsning ikke passer alle 
steder. Vi vil ikke acceptere at miste gode 
kollegaer, fordi arbejdsmiljøet dårligt.

• Regionen skal være et sikkert og trygt sted at 
gå på arbejde. Vi har en nultolerance over 
for vold og trusler mod vores medarbejdere. 
Derfor vil vi have et kri�sk blik på arbejds-
gange, sikkerhedsprocedurer, alarmer og fy-
sisk indretning af lokaler, så medarbejderne 
føler sig sikre i udøvelsen af deres job. 

• Gode overgange i alle livsfaser. Vi vil sikre, at 
det er muligt at arbejde så længe man har 
lyst. Vi vil indre�e arbejdspladser og ar-
bejdsmiljø, så ansa�e selv bestemmer, hvor-
når de vil fratræde. Det skal være muligt at 
arbejde del�d og på �mebasis for seniorer, 
også e�er de passeret pensionsalderen.

En region med lav klimapåvirkning og 
socialt ansvar

Klimaforandringerne påvirker alle dele af sam-
fundet, og Socialdemokra�et er inds�llet på, at 
de forandringer kommer �l at betyde nye og an-
derledes prioriteringer. 

Hospitalssektoren er en meget stor CO2-udle-
der, både direkte gennem forbrug af energi, 
vand og varme, og indirekte gennem indkøb og 
forbrug af materialer, service og andet. Vi er 
derfor bevidste om, at Region Østdanmark har 
et meget stort ansvar for at nedbringe CO2-
udledning samt miljøpåvirkning. 

Vi vil derfor arbejde for at opre�e et regionalt 
klimaråd med deltagelse fra forskellige organisa-
�oner og borgere, der vil kunne rådgive Regions-
rådet i klimaspørgsmål. 

Et stærkt socialt ansvar skal kendetegne den nye 
region. Det gælder i forhold �l regionens ansvar 
for at sikre uddannelsespladser, prak�kpladser, 
integra�on og flexjob. Det gælder som arbejds-
giver og som stor indkøber, der skal sikre ordne-
de forhold hos leverandørerne. Og at regionen 
som indkøber sikrer ordnede forhold hos sine le-
verandører.

Det vil vi sikre gennem følgende �ltag:

• Mindske klimapåvirkning. Vi ønsker at der 
undersøges, om leverandører gør nok for at 
mindske deres egne klimapåvirkninger. Hvor 
det er muligt, skal det være et krav �l en le-
verandør.

• Øget genbrug og genanvendelighed. Hvor 
det giver mening, skal alle redskaber, værk-
tøj, service m.v., som regionen anvender, en-
ten kunne genbruges eller genanvendes. 
Genanvendelse og genbrug skal være krav i 
indkøbspoli�kken.

• Sociale klausuler og arbejdsklausuler skal 
indskrives i alle regionens udbud.

• Sikre oplysning om underleverandører. Re-
gion Østdanmark skal desuden sikre at 
hoved- og totalentreprenører oplyser hvilke 
underleverandører de anvender i deres �l-
bud, og at en evt. udski�ning af en underle-
verandør er be�nget af regionens godken-
delse.
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Borgerne skal være godt kørende – 
offentligt. Styr på råstofindvinding
Region Østdanmark giver nye muligheder for at 
udvikle den offentlige transport, og koordinerin-
gen af busser, tog og metro skal gøres bedre, så 
regionens offentlige transport bliver �l størst 
mulig gavn for borgerne. Vi vil også arbejde for, 
at den offentlige transport ikke bare er effek�v, 
men også så billig som mulig, og stø�er dig i din 
hverdag og i din fri�d, for eksempel ved at kun-
ne medbringe cykler, løbehjul og barnevogne og 
lignende.

Socialdemokra�et er optaget af at der er rå-
stoffer �l rådighed for bygge- og anlægsbran-
chen, men indvinding af råstoffer har stor betyd-
ning for borgere i de områder, som enten er gra-
ve- eller interesseområder.

Det vil vi sikre gennem følgende �ltag:

• Overgang �l el. Vi ønsker en overgang �l 
grøn transport med busser, letbane og lo-
kaltog, der kører på el. 

• Fælles jernbanenet. Vi skal investere i det 
fælles jernbanenet, så lokaltog fortsat binder 
vores byer sammen, og gør det muligt for 
unge og ældre at komme trygt frem og �l-
bage. 

• Nye transportmuligheder. Vi stø�er nye 
transpor�lbud, fx bus-på-bes�lling, og ar-
bejder al�d for, at transport i hele vores re-
gion foregår på ordnede arbejdsvilkår.

• Inddragelse ved råstofindvinding. Vi ønsker, 
at alle berørte parter inddrages, når råsto-
findvinding planlægges. For bygge og an-
lægsbranchen er det afgørende, at der er ad-
gang �l råstoffer i regionen, men indvinder 
skal forpligtes �l at skabe dialog med borger-
ne i området. Råstofgrave bør færdiggraves 
hur�gst mulig, så områderne igen kan kom-
me �l at fremstå som rekrea�ve områder �l 
gavn for borgerne.

Et stærkt Socialdemokra� skal lede en 
samlet region

Socialdemokra�et har spillet en afgørende rolle i 
udviklingen af det lokale demokra� siden regio-
nerne blev opre�et i 2005. Med erfaring i ryg-
gen og nye ambi�oner i hånden for Region Øst-
danmark, går Socialdemokra�et �l valg på at sik-
re, at verdens bedste offentlige sektor fortsæ�er 
sin udvikling. Vi skal også i frem�den have den 
bedste offentlige sektor med sundhed tæt på 
borgerne, et velfungerende akutberedskab, et 
godt liv med psykisk sygdom og en arbejdsplads, 
der vægter arbejdsmiljø og medarbejderindfly-
delse.

Vi ved, at styrken i vores samfund kommer fra 
borgernes opbakning �l fællesskabet, så vi vil 
sikre, at der leveres det, der e�erspørges. Kun 
ved at få en bred repræsenta�on i Regionsrådet, 
kan vi sikre, at de nye sundhedsråd kommer �l 
at levere de ydelser, der e�erspørges lokalt, og 
at der bliver plads �l lokale forskelle i den nye 
store struktur. 

”Moderne sund og tryg” skal kendetegne den 
nye region. Frem�den bringer nye udfordringer, 
og ved at styre e�er disse kendetegn, kan vi al�d 
finde løsninger, der passer. Socialdemokra�et vil 
skabe den ramme, der giver størst tryghed og 
mest livskvalitet �l flest mulige, og det er et pro-
jekt vi kan være sammen om. For alle borgerne i 
den nye Region Østdanmark vil vi danne, styrke 
og udvikle vores fællesskab. Vi lever i en urolig 
�d, hvor mange er bekymrede for, hvad frem�-
den bringer. Socialdemokra�et har al�d været 
garant for bringe danskerne sikkert igennem sto-
re udfordringer, og det er ikke noget vi har tænk 
os at ændre på. 

Stem på Socialdemokra�et – Liste A giver dig 
den tryghed i hverdagen, du har brug for. 



To regionsrådsformænd samarbejder om at sikre en vellykket ny region:

Regionsrådsformand i Region Sjælland, Trine Birk Andersen og
Regionsrådsformand i Region Hovedstaden. Lars Gaardhøj


